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Sourate 7 – verset 53

ۡهَل ۡ ۡينَظُرُونَۡإلَِّا  ۥ ويِلهَُ
 
تِۡيوَ مَۡتأَ

 
ويِلهُُۥيأَ

 
ِينَۡيَقُولُۡتأَ اَۡمِنۡق ِۡبٱِل َۡرسُُلُۡرَب نَِاۡجَاءَٓت ۡقَدۡ قَب لُۡنسَُوهُۡمِنۡٱلَّا فَهَلۡلَّا

فَعُوا ۡشُفَعَاءَٓۡ ٓۡفَيَش  وۡ لََّاَ
َ
ۡأ مَلَۡنرَُدُّ َۡفَنَع  ِيغَي  مَلُ ۡكُنااۡٱلَّا وٓا ۡقَدۡ نَع  نفُسَهُمۡ خَسُِِ

َ
ۡأ اۡكََنوُا ۡعَن هُموَضَلا ونَۡما ُ ََ ٥٣ۡيَف 

Attendent-ils uniquement la réalisation (de Sa menace et de Ses 
promesses?). Le jour où sa (véritable) réalisation viendra, ceux qui 

auparavant l'oubliaient diront: «Les messagers de notre Seigneur sont venus 
avec la vérité. Y a-t-il pour nous des intercesseurs qui puissent intercéder en 

notre faveur? Ou pourrons-nous être renvoyés [sur terre], afin que nous 
œuvrions autrement que ce que nous faisions auparavant?» Ils ont certes 

créé leur propre perte; et ce qu'ils inventaient les a délaissés.



Sourate 11 – verset 21

َٰٓئكَِۡ لَ و 
ُ
ِينَۡأ وٓا ۡٱلَّا نفُسَهُمۡ خَسُِِ

َ
ۡأ ونَۡعَن هُموَضَلا ُ ََ يَف   ۡ اۡكََنوُا ٢١ما

Ce sont ceux-là qui ont causé la perte de leurs propres 
âmes. Et leurs inventions (idoles) se sont éloignées d’eux.



Sourate 23 – verset 103

ۡوَمَنۡ  ت  َٰزيِنُهُۥخَفا َٰٓئكَِۡمَوَ لَ و 
ُ
ِينَۡفأَ وٓا ۡٱلَّا نفُسَهُمۡ خَسُِِ

َ
وأ ١٠٣نَۡفِِۡجَهَنامَۡخََٰلُِِ

et ceux dont la balance est légère seront ceux qui ont 
ruiné leurs propres âmes et ils demeureront 

éternellement dans l'Enfer.



Sourate 15 – verset 39

ۡ ِ ٓۡقاَلَۡرَب  وَي تَنِۡبمَِا غ 
َ
ۡأ زَي نََِا

ُ
رۡضِۡفِِۡلهَُمۡ لََ

َ ويَِناهُمۡ ٱلَ  غ 
ُ
َۡوَلََ ج 

َ
٣٩عِيَۡأ

- Il dit: «O mon Seigneur, parce que Tu m'as induit 
en erreur, eh bien je leur enjoliverai la vie sur terre 

et les égarerai tous,



Sourate 39 – verset 15

بُدُوا ۡ ِنۡشِئ تُممَاۡفَٱع  ۡم  ۡقلُ ۡدُونهِِ ۦ ِينَۡٱل خََٰسِِِينَۡإنِا وٓا ۡٱلَّا خَسُِِ
نفُسَهُمۡ 

َ
ليِهِمۡ أ ه 

َ
لََّۡٱل قيََِٰمَةِۡ يوَ مَۡوَأ

َ
َٰلكَِۡأ انُۡهُوَۡذَ َ ُسِ  ١٥ٱل مُبيُِۡٱلۡ 

Adorez donc, en dehors de Lui, qui vous voudrez!» 
Dis: «Les perdants sont ceux qui, au Jour de la 

Résurrection, auront causé la perte de leurs 
propres âmes et celles de leurs familles». 

C'est bien cela la perte évidente.



Sourate 42 – verset 45

َٰهُمۡ  رَضُونَۡوَترََى ِۡمِنَۡخََٰشِعيَِۡعَلَي هَايُع  ل  ۡينَظُرُونَۡمِنۡٱلَُّّ ِ ۡطَر ف  ِينَۡوَقَالَۡخَفِ  ۡوٓا ۡءَامَنُۡٱلَّا إنِا
ِينَۡٱل خََٰسِِِينَۡ وٓا ۡٱلَّا نفُسَهُمۡ خَسُِِ

َ
ليِهِمۡ أ ه 

َ
لََّٓۡٱل قيََِٰمَةِۡ يوَ مَۡوَأ

َ
ۡأ لمِِيَۡإنِا َٰ قِۡٱلظا ِٖۡفِِۡعَذَابِۡمُّ ٤٥ي

Et tu les verras exposés devant l'Enfer, confondus dans 
l'avilissement, et regardant d'un œil furtif, tandis que ceux qui ont 

cru diront: «Les perdants sont certes, ceux qui au Jour de la 
Résurrection font leur propre perte et celle de leurs familles». Les 

injustes subiront certes un châtiment permanent.



C’est quoi réussir sa vie ?

Réussite 
financière

Famille
Statut 
social

Célébrité Pouvoir

Santé
Religion

Spiritualité
Vertus

Valeur morale
Savoir

Profession 
qu’on aime



La réussite ne consiste plus à rechercher la perfection, ce que l’on aimerait être, mais à faire la paix 
avec ce que l’on est. » Cet accomplissement passe par « la déconstruction de toutes les 
représentations, des schémas parentaux et éducatifs transmis » et la reconstruction selon ses propres 
schémas, son référentiel de valeurs. Elle raconte le même affranchissement : « Je laissais les autres 
me définir. Je laissais leurs croyances limitantes diriger ma vie. Jusqu’au jour où j’ai compris que la 
réussite dépendait de MA définition de la réussite. »

https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/reussir-sa-vie

Réussir sa vie



ۡ نفُسَهُم 
َ
أ  ۡ وٓا ِينَۡخَسُِِ ٱلَّا

Ceux qui se perdent eux-mêmes

Ceux qui perdent leurs âmes

َٰلكَِۡهُوَۡ لََّۡذَ
َ
انُۡأ َ ُسِ  ٱل مُبيُِۡٱلۡ 

C’est surement cela qui est la perte évidente. (39:15)

خِرَةَۡذَٰلكَِۡهُوَۡ ن يَٰاۡوَۡالَْ  ۡالَدُّ انُۡخَسَِِ َٰ ُسِ  الَ مُبيُِۡالَۡ 
causant ainsi sa perte dans cette vie et dans la vie future.

Et c’est là une perte évidente ! (22:11)

1) 6:12

2) 6:20

3) 7:9

4) 7:53

5) 11:21

6) 23:103

7) 39:15

8) 42:45

ۡعَن هُۡمَۡ َف   ْ ۡيُ ۡن  ۡرحََِِهُۡوَۡذَٰلكَِۡيوَ مَئذِ  زُۡفَقَد  الَ مُبيُِۡالَ فَو 
Celui qui sera ce jour-là épargné, Dieu lui aura fait 

miséricorde et ce sera pour lui un triomphe éclatant. (6:16)

َتهِِۡذَٰلكَِۡهُوَۡ ۡفِِۡرحَِ  ۡرَبُّهُم  خِلُهُم  الَِٰاتِۡفَيُد  ِينَۡآمَنُواۡوَۡعَمِلوُاۡالَصّٰ اۡالََّا ما
َ
زُۡالَ مُبيُِۡفَأ الَ فَو 

Ceux qui auront cru et fait le bien, leur Seigneur les accueillera en 
Sa grâce. Ce sera la félicité suprême.(45:30)



ۡ نفُسَهُم 
َ
أ  ۡ وٓا ِينَۡخَسُِِ ٱلَّا

Ceux qui se perdent eux-mêmes

Ceux qui perdent leurs âmes

1) 6:12

2) 6:20

3) 7:9

4) 7:53

5) 11:21

6) 23:103

7) 39:15

8) 42:45

1) Ceux qui ne croient pas (6:12 - 6:20)

3) Ceux qui sont injustes envers nos signes (7:9)

7) Ceux dont la balance sera légère (7:9 – 23:103)

2) Ceux qui n’agissent pas selon la guidance divine (7:53)

5) Ceux qui mentent sur les signes et la guidance de Dieu (7:53 – 11:21)

6) Ceux qui se mettent en travers du chemin de Dieu et veulent le rendre tortueux (11:21)

8) Ils seront dans le Feu pour l’éternité (23:103)

4) Ceux qui adorent autre que Dieu (39:15)

9) Ceux qui subiront un supplice durable (42:45)



La réflexion coranique pour dimanche 10 avril 2022

Intervenante : Sabera Radjahoussen
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