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Ramadân
Mubârak !



ِيُ رَمَضَانَُشَهۡرُ ﴿ نزِلَُفيِهُِٱلَّذ
 
رۡءَانُ أ دٗىٱلۡق  ِنَُه  دَىَُٰل لِنذاسُِوَبَي نََِٰتُٖم  رۡقَانُِ ٱلهۡ  فَمَنُشَهِدَُوَٱلۡف 

ُ م  هۡرَُمِنك  ُ ٱلشذ مۡه  وُۡوَمَنُكََنَُمَريِضًاُفَلۡيَص 
َ
ةُٞأ ُسَفَرُٖفعَِدذ َٰ ِنُۡعََلَ يذامٍُم 

َ
خَرَ ُأ

 
ُأ ُ ي ريِد  ُٱللّذ م  ي سَُۡٱلُۡبكِ 

ُ م  ُبكِ  ةَُوَلِِ كۡمِل وا ُٱلۡع سَُۡوَلََُي ريِد  ُ ٱلۡعِدذ وا  ِ َُوَلِِ كَبّ  ُمَاُٱللّذ َٰ مُۡعََلَ َٰك  مُۡهَدَى ونَُوَلعََلذك  ر  ﴾١٨٥تشَۡك 

Le mois de Ramadan au cours duquel le Coran a été descendu comme guide pour les 
gens, et preuves claires de la bonne direction et du discernement. 

Donc quiconque d’entre vous est présent en ce mois, qu’il jeûne ! Et quiconque est 
malade ou en voyage, alors qu’il jeûne un nombre égal d’autres jours. ‒ Allah veut pour 

vous la facilité, Il ne veut pas la difficulté pour vous, afin que vous en complétiez le 
nombre et que vous proclamiez la grandeur d’Allah pour vous avoir guidés, et afin que 

vous soyez reconnaissants ! (2:185)



Période Covid-19

À votre avis ?



Le sermon prophétique du mois de Sha‘bân

❖ Source du sermon de Sha‘bân : deux hadiths différents relatent ce sermon

dans les sources chiites :

1. Al-Kàfi, vol.4, p.66 : Ce sermon est plus court (255 mots) que le second. Il

commence par :

2. O’youne Akhbàr al-Ridhà, vol.1, p.295 / Al-Amâlî p.93 de Cheikh Sadouq.

Ce sermon (641 mots) est plus répandu que le premier et commence par :



Adoration (11)

Importance du mois béni (7)

Rétributions/sanctions (14)

Comprendre 
(2)

Foi (1)

Social (11)

Gestes barrières (4)

Réformer le nafs
(3)



Importance du mois béni (7)

وَاللَّهِضِيَافَةِإِلَىفِيهِدُعِيتُمْشَهْرٌهُوَ

اللَّهِكَرَامَةِأَهْلِمِنْفِيهِجُعِلْتُمْ

https://inoor.fr/



Adoration (11)

Implorer et invoquer Dieu

Lecture du Coran

Demander pardon et se repentir

Implorer Dieu aux heures de prières

Se prosterner longuement

Accomplir des prières surérogatoires

Accomplir ses obligations

Multiplier la prière sur le Prophète



Aumône aux pauvres et indigents

Respect aux personnes âgées

Bonté envers les jeunes

Relations avec les siens/les proches

Bienveillance avec les orphelins

Offrir la rupture du jeûne

Souplesse avec les domestiques/employés

Social (11)



Gestes barrières (4)

PAROLE VUE

OUÏE ÉVITER TOUT

INTERDIT



Réformer le nafs
(3)

Réformer et améliorer 
son caractère

S’abstenir de 
faire du mal 

Éviter tout 
interdit



Facilité pour les comptes du Jugement dernier

Passage facile le jour du Jugement

Dieu entretiendra une relation de miséricorde le 
jour de Sa rencontre

L’acquittement de l’Enfer

La balance des bonnes actions s’alourdira

Recevra les honneurs de Dieu

Rétributions/sanctions (14)





ول ُوَقاَلَُ ُِٱلرذس  وا ُقوَۡمُِإنِذُيََٰرَب  ذَ  رۡءَانَُهََٰذَاٱتَّذ ورٗاٱلۡق  ٣٠مَهۡج 
Et le Messager dit : « Seigneur, mon peuple a vraiment pris ce 

Coran pour une chose délaissée ! » (Hamidullah, revu et corrigé)

Sourate 25 – verset 30

La base coranique de cet atelier



ونَُ فَلََُيَتَدَبذر 
َ
رۡءَانَُأ مُۡٱلۡق 

َ
َُٰأ عََلَ

قۡفَال هَا ُق ل وبٍُ
َ
٢٤أ

Ne méditent-ils pas sur le Coran ? Ou y 

a-t-il des cadenas sur leurs cœurs ?

Sourate 47 – verset 24

La base coranique de cet atelier



Réfléchir sur le Coran

Le rôle de la réflexion

Philosophie de vie – islam

Lecture Réflexion et compréhension Prise de conscience Action



Différence entre tadabbur et tafsîr

Tadabbur

(Réflexion)

Tafsîr

(Exégèse)

Lecture et compréhension générale

Compréhension profonde et détaillée (éclaircir les 
termes et passages ambigus)

Étudier le verset en arabe

Explication du sens

Retirer des enseignements pratiques

Questionner

Révéler le but ou l’intention voulue par Allah 

Suivre une méthodologie scientifique



Réfléchir soi-même (sans aucune aide)

• Proposer des pistes de réflexion en posant des questions sur la compréhension du verset

• Réflexion éthique (et non forcément théologique)

• Comment puis-je appliquer le verset dans ma vie ?

• Quelles sont les questions qui découlent dans mon esprit à la suite de ma réflexion ?

Le rôle de l’intervenant/participant

Lire et essayer de comprendre soi-même le verset du jour 
(s’aider des outils : lenoblecoran.com – Dictionnaire du vocabulaire du noble Coran)

Présenter sa réflexion lors de l’atelier en trois parties (10-15 min):
1) La compréhension des versets choisis avec ses propres mots. 
2) L’application des versets choisis dans la vie (personnelle et sociétale).
3) Les questions relatives aux versets choisis.



Outils pour la réflexion coranique



Programme de 
l’atelier de 
réflexions 
coraniques 

2022

1) Réflexions de l’intervenant (10-15 min)

2) Exposé rapporté de savants chiites (10-15 min)

10 sessions
Réflexions sur des 

versets choisis

4 sessions
Présentation 

d’intervenants

1) Cheikh Ali Abasse

2) Sabera Radjahoussen

3) Mamode F. Nassor

4) Massouma Rajabaly

1 session
Débat/discussion



La réflexion coranique pour le dimanche 3 avril 2022

Sourate:verset

▪ 59:9

Intervenant : Karim Hassanaly



Atelier de réflexions coraniques 2022

Préliminaires – Questions/réponses


