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Session 1 – Questions/réponses





Sourate 41 – verset 53

Nous leur montrerons Nos signes dans l'univers et en eux-
mêmes, jusqu'à ce qu'il leur devienne évident que c'est 

cela (le Coran), la Vérité. Ne suffit-il pas que ton Seigneur 
soit témoin de toute-chose ?

يِهِمۡ  َٰتنَِاسَنُر سِهِمۡ وَفِيۡٱلۡأٓفاَقِۡفِِۡءَايَ نفر
َ
ۡيتَبََۡحَتََّٰۡأ مۡ يَََّ ۡلهَر نهَر

َ
أ

َق  ۡ وَۡٱلۡ 
َ
فِۡلمَۡ أ ۥبرَِب كَِۡيكَ  نهَر

َ
َٰۡأ ۡعَََ ِ

ء ۡكر  ٌۡ شََ  هِد ََ ۡ٥٣



Sourate 3 – verset 190

En vérité, dans la création des cieux et de la terre, et dans 
l'alternance de la nuit et du jour, il y a certes des signes 

pour les doués d'intelligence.

َٰتِۡخَل قِۡإنَِۡفِِۡ رۡضِۡٱلسَمََٰوَ
َ َٰفِۡوَٱلۡ  تلَِ لَأٓيََٰتۡ وَٱلنهََارِۡٱلََّ لِۡوَٱخ 

ل بََٰبِۡ
َ وْلِِۡٱلۡ 

ر
ِ ١٩٠لۡ 



Sourate 7 – verset 9

ۡووَمَنۡ  ۥخَفَت  َٰزيِنرهر َٰٓئكَِۡمَوَ وْلَ
ر
ْۡٱلََِّينَۡفَأ ا وي ِۡخَسِِر مۡب سَهر نفر

َ
مَاۡأ

َٰتنَِاكََنرواْۡ ونَۡبِ‍َٔايَ لمِر ٩يَظ 
Et quant à celui dont les bonnes actions pèseront léger… voilà 

ceux qui auront causé la perte de leurs âmes parce qu'ils 

étaient injustes envers Nos enseignements.



Sourate 10 – versets 22-23

وَۡ مۡ ٱلََِّيهر ركر ِ رسَيّ  ِۡفِِۡي بَ 
رِۡ ٱل  َح  نترمۡ إذَِاۡحَتََّٰٓۡوَٱلۡ  ل كِۡفِِۡكر ۡنَۡوجََرَيۡ ٱل فر بهِِمۡبرِيِح 

واْۡبهَِاۡ وَفرَحِر يءَت هَاطَد بَِةۡ  ۡعََصِفٞۡجَا مرۡريِح  يءَهر جرۡوجََا ۡٱل مَو  ۡمَكََن  ِ
ْۡمِنۡكر  وَظَن ويا

مۡ  نَهر
َ
حِدطَۡأ

ر
اْۡبهِِمۡ أ ِينَۡلََرۡمُر لصِِيََّۡٱلَلَّۡدَعَور نجَد تنََالَئنِۡ ٱل 

َ
ونَنَۡلَنَۡهََٰذِهۦِمِنۡ أ كر

كِريِنَۡ ي٢٢ۡمِنَۡٱلشََٰ مۡ فَلَمَا َٰهر نجَى
َ
مۡ إذَِاۡأ رۡضِۡفِِۡيَب غرونَۡهر

َ ِۡٱلۡ  ۡ بغَِيّ  ِ َق  هَۡٱلۡ  ي 
َ
َٰٓأ ۡايَ ٱلناَسر

مۡ إنَِمَاۡ دركر َٰٓۡبَغ  مۡ عَََ سِكر نفر
َ
ةِۡمَتََٰعَۡأ َدَوَٰ دَا ۡٱلۡ  ن  مۡ إلََِّ نَاثرمَۡٱل  مۡفَنرۡمَر جِعركر نبَ ئِركر

نترمۡ بمَِاۡ مَلرونَۡكر ٢٣تَع 



Sourate 10 – versets 22-23

C'est Lui qui vous fait aller sur terre et sur mer, quand vous êtes en bateau. [Ces bateaux] les 

emportèrent, grâce à un bon vent. Ils s'en réjouirent jusqu'au moment où, assaillis par un 

vent impétueux, assaillis de tous côtés par les vagues, se jugeant enveloppés [par la mort], 

ils prièrent Allah, Lui vouant le culte [et disant]: "Certes, si Tu nous sauves de ceci, nous 

serons parmi les reconnaissants!"

Lorsqu'Il les a sauvés, les voilà qui, sur terre, transgressent injustement. Ô gens! Votre 

transgression ne retombera que sur vous-mêmes. C'est une jouissance temporaire de la vie 

présente. Ensuite, c'est vers Nous que sera votre retour, et Nous vous rappellerons alors ce 

que vous faisiez.



Intervention n°1: Karim Hassanaly

Sourate 3 – verset 190

En vérité, dans la création des 
cieux et de la terre, et dans 
l'alternance de la nuit et du 
jour, il y a certes des signes 

pour les doués d'intelligence.

Sourate 41 – verset 53

Nous leur montrerons Nos signes dans l'univers et 

en eux-mêmes, jusqu'à ce qu'il leur devienne 

évident que c'est cela (le Coran), la Vérité. Ne suffit-

il pas que ton Seigneur soit témoin de toute-chose ?

Sourate 10 – versets 22-23

C'est Lui qui vous fait aller sur terre et sur mer, quand vous êtes en bateau. [Ces bateaux] les emportèrent, grâce à un bon vent. Ils s'en 

réjouirent jusqu'au moment où, assaillis par un vent impétueux, assaillis de tous côtés par les vagues, se jugeant enveloppés [par la mort], ils 

prièrent Allah, Lui vouant le culte [et disant]: "Certes, si Tu nous sauves de ceci, nous serons parmi les reconnaissants!"

Lorsqu'Il les a sauvés, les voilà qui, sur terre, transgressent injustement. Ô gens! Votre transgression ne retombera que sur vous-mêmes. C'est 

une jouissance temporaire de la vie présente. Ensuite, c'est vers Nous que sera votre retour, et Nous vous rappellerons alors ce que vous faisiez.

Sourate 7 – verset 9

Et quant à celui dont les bonnes actions 

pèseront léger… voilà ceux qui auront causé 

la perte de leurs âmes parce qu'ils étaient 

injustes envers Nos enseignements.





Sourate 41 – verset 53

Nous leur montrerons Nos signes dans l'univers et en 

eux-mêmes, jusqu'à ce qu'il leur devienne évident que 

c'est cela (le Coran), la Vérité. Ne suffit-il pas que ton 

Seigneur soit témoin de toute-chose ?

Sourate 41 – verset 53

Nous leur ferons voir Nos signes sur les horizons et 

dans leur âme, jusqu’à faire éclater (à leurs yeux) 

que c’est bien là le Vrai. — Or ne suffisait-il pas que 

Dieu soit présent à toute chose ?



Y-at-il une entité/un esprit à l’origine de cet univers ?



L’idée de Dieu est-elle une vérité/réalité ou une illusion ?



Islam : la vérité/réalité 
c’est le Tawḥid

Existence d’une Entité suprême

Cette Entité suprême est une/unique



1- Voyageur

2- Chemin 

emprunté

3- But

1- Chemin externe 
(l’Univers) (Âfâqî)

2- Chemin interne
(mon esprit) (Anfusî)

3- Chemin direct 
existentiel 

Sourate 41 – verset 53

Nous leur ferons voir Nos signes sur les horizons 

et dans leur âme, jusqu’à faire éclater (à leurs 

yeux) que c’est bien là le Vrai. — Or ne suffisait-il 

pas que Dieu soit présent à toute chose ?



1- Chemin externe 
Étude des racines 

des arbres

2- Chemin interne
Étude de la flore en 
bordure de la plage

3- Chemin direct
observer la mer



1- Chemin externe 
(l’Univers) (Âfâqî)

1- Observer l’univers, chaque créature, chaque phénomène pour arriver 
au Tawḥid.

2- Champ d’étude très vaste.

3- Utiliser les outils sensoriels et mentaux, et la raison.

4- Accessible à tous, facile à parcourir et efficace.

5- Faible intensité en terme d’impact moteur et rapprochement spirituel 

vers Dieu.

6- Chemin le moins valeureux en terme d’objectif de vie.

Sourate 3 – verset 190

En vérité, dans la création des cieux et de la terre, 
et dans l'alternance de la nuit et du jour, il y a certes 

des signes pour les doués d'intelligence.



2- Chemin interne
(mon esprit  (Anfusî)

1- Observer son esprit (son moi, son âme) et ses différents états.

2- Champ d’étude réduit.

3- Utiliser les outils sensoriels et mentaux, et la raison

4- Accessible à certains, difficile à parcourir mais très efficace.

5- Nécessité d’être perspicace, fin observateur, concentré et patient.

6- L’intensité de la perception dépend du degré de l’esprit

6- Bonne intensité en terme d’impact moteur et rapprochement spirituel 

vers Dieu.

7- Chemin valeureux en terme d’objectif de vie.



1- Percevoir Allah directement et par le lien existentiel.

2- Dépend de son intensité / sa force existentielle.

3- Accessible à ceux qui font énormément d’efforts, très difficile à 

parcourir et chemin infaillible. (N’est pas sujet au doute).

4- Demande la réforme perpétuelle du soi, se parer des attributs divins, 

respects des commandements et interdictions divins.

5- Intensité forte en terme d’impact moteur et rapprochement spirituel 

assuré vers Dieu.

6- Chemin le plus noble en terme d’objectif de vie.

3- Chemin direct 
existentiel 



Sourate 10 – versets 22-23

C'est Lui qui vous fait aller sur terre et sur mer, quand vous 

êtes en bateau. [Ces bateaux] les emportèrent, grâce à un 

bon vent. Ils s'en réjouirent jusqu'au moment où, assaillis 

par un vent impétueux, assaillis de tous côtés par les 

vagues, se jugeant enveloppés [par la mort], ils prièrent 

Allah, Lui vouant le culte [et disant]: "Certes, si Tu nous 

sauves de ceci, nous serons parmi les reconnaissants!"

Lorsqu'Il les a sauvés, les voilà qui, sur terre, transgressent 

injustement. Ô gens! Votre transgression ne retombera que 

sur vous-mêmes. C'est une jouissance temporaire de la vie 

présente. Ensuite, c'est vers Nous que sera votre retour, et 

Nous vous rappellerons alors ce que vous faisiez.


