
Atelier de réflexions coraniques - 2019
Préliminaires

l 

Dirigé par Mourtaza RADJAHOUSSEN 6 mai 2019



Introduction: importance de réfléchir sur le Coran

ِيُ رَمَضَانَُشَهۡرُ  نزِلَُفيِهُِٱلَّذ
 
رۡءَانُ أ دٗىٱلۡق  ِ ََُوَبَي نََِٰتُ ل لِنذاسُِه  دَىَُُِّٰ  رۡقاَنُِ ٱلهۡ  وَٱلۡف 

(Ces jours sont) le mois de Ramadan au cours duquel le Coran a été descendu comme 

guide pour les gens, et preuves claires de la bonne direction et du discernement. 



Plan de discussion

La base coranique de cet atelier

Le programme de l’atelier de réflexions coraniques 2019

Rappel et bilan de l’atelier de réflexions coraniques 2017 et 2018



Atelier de réflexions coraniques 2019
Préliminaires – Questions/réponses



Pourquoi réfléchir sur le Coran ?



ول ُوَقاَلَُ ُِٱلرذس  وا ُقَوۡمُِإنِذُيََٰرَب  ذَ  رۡءَانَُهََٰذَاٱتَّذ ورٗاٱلۡق  ٣٠مَهۡج 
Et le Messager dit : « Seigneur, mon peuple a vraiment pris ce 

Coran pour une chose délaissée ! » (Hamidullah, revu et corrigé)

Sourate 25 – verset 30

La base coranique de cet atelier



ونَُ فلَََُيَتَدَبذر 
َ
رۡءَانَُأ مُۡٱلۡق 

َ
َُٰأ عَََ

قۡفَال هَا ُق ل وبٍُ
َ
٢٤أ

Ne méditent-ils pas sur le Coran ? Ou y 

a-t-il des cadenas sur leurs cœurs ?

Sourate 47 – verset 24

La base coranique de cet atelier



Réfléchir sur le Coran

Le rôle de la réflexion

Philosophie de vie – islam

Lecture Réflexion et compréhension Prise de conscience Action



Rappel et bilan

de l’atelier de réflexions coraniques
2017 et 2018



Statistiques et exemples de sujets abordés

27 sessions

+30 intervenants

102 versets

1) L’amour d’Allah

2) L’adoration d’Allah

3) La réforme et la purification du soi

4) L’ostentation

5) La justice et l’équité

13) La place des lois dans la logique coranique

6) Le hijab

7) Le partage

8) Le bon comportement moral

9) La valeur de ce bas-monde

14) Agir conformément à notre discours et tenir les engagements

10) Récit des magiciens de Moïse

11) Évoquer Allah en tout temps

12) Les degrés du Paradis

15) Liberté de croyance

16) Le monde des particules ou 
prédisposition innée de l’homme

17) Corporification des actions

18) La vie au Barzakh
(le monde intermédiaire)

19) Relations avec les non-musulmans

20) Agir selon la connaissance 



Le programme de l’atelier de réflexions coraniques 2019

L’exégèse du

Saint Coran

Selon l’ordre des sourates et 
des versets (التفسير الترتيبي)

Selon l’ordre chronologique de 
révélation des sourates

L’exégèse thématique
(التفسير الموضوعي)

La méthode célèbre

La méthode proposée par 
Shahid Sadr



Le programme de l’atelier de réflexions coraniques 2019

Sujet des réflexions coraniques en 2019

سورة التحريم
Sourate 66

(12 versets)



Encyclopédie numérique des traductions 
françaises du Coran

Livre (sur la sourate 66)
▪ Exégèse condensée de Mustafa Faraj

▪ Tafsîr Nemouneh
▪ Tafsîr al-Mîzân

livre_tradu tafsir.pdf




Terminé en 2000
Publié en 2003

1956-19721982-1987



La structure de 
l’atelier de 
réflexions 
coraniques 

2019

1) Réflexion de l’intervenant (5 min)

2) Exposé de quelques traductions (5 min)

3) Lecture de l’exégèse condensée de Mustafa Faraj (2 min)

4) Exposé du Tafsîr Némouneh (5-10 min)

5) Exposé du Tafsîr al-Mîzân (5-10 min)

6) Débat sur les réflexions partagées.



Réfléchir soi-même (sans aucune aide)

• Proposer des pistes de réflexion en posant des questions sur la compréhension du verset.

• Réflexion éthique (et non forcément intellectuelle)

• Comment puis-je appliquer le verset dans ma vie ?

• Quelles sont les questions qui découlent dans mon esprit à la suite de ma réflexion ?

Le rôle de l’intervenant/participant

Lire et essayer de comprendre soi-même le verset du jour

Présenter sa réflexion lors de l’atelier en trois parties (5 à 10 min):
1) La compréhension des versets choisis avec ses propres mots. 

2) L’application des versets choisis dans la vie (personnelle et sociétale).

3) Les questions relatives aux versets choisis.



La réflexion coranique pour demain

▪ Les principaux thèmes de la sourate 66.

▪ Proposition de partitionnement de la sourate en 

groupe de versets selon les thèmes abordés.

▪ Sentiments et autres remarques sur l’intérêt de 

l’étude de cette sourate.


