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َٰمٗافَقَالوُاْۡعَلَي هِۡدَخَلوُاْۡإذِۡ  قاَلوُاْۡل٥٢ََۡوجَِلوُنَۡمِنكُمۡ قاَلَۡإنَِّاۡسَلَ

كَۡتوَ جَل ۡ ُ تُمُونِۡقاَل٥٣َۡعَليِمٖۡبغُِلََٰمۡ إنَِّاۡنبُشَِِّ بشََّّ 
َ
ىۡأ ۡعَََ نَِِ سَّ نۡمَّ

َ
أ

ونَۡٱل كِبَُۡ ُ نََٰكَۡقاَلوُا٥٤ْۡفَبمَِۡتبُشَِِّ َقِِۡبشََّّ  فَلََۡتكَُنۡمِِنَۡبٱِلۡ 

نَطُۡقاَلَۡوَمَن٥٥ۡٱل قََٰنطِِيَۡ َةِۡمِنۡيَق  ۡرَبِهِۦِ ۡرَّحۡ  آلُّونَۡإلََِّ ٥٦ٱلضَّ

ِۡبِسۡمِ ٱلرَّحِيمِۡٱلرَّحۡمَٰنِٱللَّّ



بُكُمۡ فَمَاقاَلَۡ هَاخَط  يُّ
َ
٥٧ْۡٱل مُر سَلوُنَۡأ ا ۡقاَلوُ ا ر سِل نَا ۡإنَِّ

ُ
مٖۡإلََِٰۡأ قَو 

ۡءَالَۡإلََِّ ٥٨ۡمُُّّ رمِِيَۡ وهُمۡ إنَِّالوُط  َعِيَۡلمَُنَجُّ جۡ 
َ
٥٩ۡأ تهَُۥإلََِّ

َ
رَأ ٱم 

ناَ ۡ ر  هَاقدََّ ا٦٠ٱل غََٰبِيِنَۡلمَِنَۡإنَِّ ۡءَالَۡجَا ءَۡفَلَمَّ ٦١ٱل مُر سَلُونَۡلوُط 

نكَرُونَۡقوَ م ۡإنَِّكُمۡ قاَلَۡ ٦٢مُّ



ْۡ ْۡبمَِاجِئ نََٰكَۡبلَ ۡقاَلوُا ونَۡفيِهِۡكََنوُا تََُ تَي نََٰك٦٣َۡيَم 
َ
َقِِۡوَأ بٱِلۡ 

٦٤ِۡلصَََٰدِقوُنَۡوَإِنَّا س 
َ
لكَِۡفَأ ه 

َ
عٖۡبأِ َٰۡوَٱتَّبعِۡ ٱلََّّ لِۡمِِنَۡبقِطِ  بَ د 

َ
رهَُمۡ أ

ۡوَلََۡ حَدۡ مِنكُمۡ يلَ تَفِت 
َ
ْۡأ ضُوا مَرُونَۡحَي ثُۡوَٱم  وَقَضَي نَا ٦٥ۡتؤُ 

َٰلكَِۡإلََِّ هِۡ رَۡذَ م 
َ نَّۡٱلۡ 

َ
ؤُلََ ءِۡدَابرَِۡأ طُوعۡ هَى بحِِيَۡمَق  ص  ٦٦مُّ



لُۡوجََا ءَۡ ه 
َ
ونَۡٱل مَدِينَةِۡأ تَب شُِّ ؤُلََ ءِۡإنَِّۡقاَل٦٧َۡيسَ  ضَي فِۡهَى

ضَحُونِۡفَلََۡ ٦٨ْۡتَف  َۡوَٱتَّقُوا ٦٩ْۡتُُ زُونِۡوَلََۡٱللَّّ وَۡقاَلوُ ا
َ
لمَۡ أ

٧٠ٱل عََٰلَمِيَۡعَنِۡنَن هَكَۡ





Sourate 41 – verset 33/34

لمِِيَۡ ِۡوعََمِلَۡصََٰلحِٗاۡوَقاَلَۡإنَِّنِِۡمِنَۡٱل مُس  إلَِۡٱللَّّ نۡدَعََۡ  لَٗۡمِِمَّ سَنُۡقوَ  ح 
َ
ۡأ ٣٣وَمَن 

ِيۡبَۡ سَنُۡفإَذَِاۡٱلََّّ ح 
َ
ۡأ ۡبٱِلَّتِِۡهَِِ فَع  ٱد  ُۡۚ يِئَِةُ َسَنَةُۡوَلََۡٱلسَّ تَويِۡٱلۡ  ي نَكَۡوَلََۡتسَ 
ۡحَِۡيم ۡ نَّهُۥۡوَلٌِِّ

َ
كَأ  ۡ ٣٤وَبَي نَهُۥۡعَدََٰوَة

Et qui profère plus belles paroles que celui qui appelle à Allah, fait bonne 

œuvre et dit: "Je suis du nombre des Musulmans?"
La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse (le mal) par 

ce qui est meilleur; et voilà que celui avec qui tu avais une animosité devient 

tel un ami chaleureux.



Sourate 16 – verset 125

وَجََٰدِل هُمۡبٱِلَّتِِۡهَِِۡ َسَنَةِِۖۡ مَةِۡوَٱل مَو عِظَةِۡٱلۡ  كِ  ۡسَبيِلِۡرَبِكَِۡبٱِلۡ  عُۡإلََِٰ ٱد 
تَدِينَۡ لَمُۡبٱِل مُه  ع 

َ
ۡعَنۡسَبيِلهِۦِۡوَهُوَۡأ لَمُۡبمَِنۡضَلَّ ع 

َ
ۡرَبَّكَۡهُوَۡأ إنَِّ سَنُُۚۡ ح 

َ
١٢٥أ

Par la sagesse et la bonne exhortation appelle (les gens) au sentier 

de ton Seigneur. Et discute avec eux de la meilleure façon. Car c’est 

ton Seigneur qui connaît le mieux celui qui s’égare de Son sentier 

et c’est Lui qui connaît le mieux ceux qui sont bien guidés.



Sourate 3 – verset 159/160

اۡغَليِظَۡٱل قَل بِۡلََنفَۡ ۡكُنتَۡفَظًّ وَلوَ  ۡۡۖ ِۡلِِتَۡلهَُم  َةٖۡمِِنَۡٱللَّّ ۡفبَمَِاۡرحَۡ  واْۡمِن  ضُّ
تَۡ فإَذَِاۡعَزَم  رِِۖۡ م 

َ ۡفِِۡٱلۡ  ۡوشََاورِ هُم  ۡلهَُم  فرِ  تَغ  ۡوَٱس  فُۡعَن هُم  فٱَع  لكَِۖۡۡ حَو 
يَِۡ ۡٱل مُتَوَكِِّ ۡيُُبُِّ َ ۡٱللَّّ إنَِّ ُِۡۚ ۡٱللَّّ ۡعَََ ۡفَلََۡغََلب١٥٩َِۡفَتَوَكََّّ  ُ إنِۡينَصُُ كُمُۡٱللَّّ

ِۡ ۡٱللَّّ ۡوَعَََ دِهِۗۦ ِيۡينَصُُكُُمۡمِِنۢۡبَع  ۡفَمَنۡذَاۡٱلََّّ وَإِنۡيََ ذُل كُم  ۡۡۖ لكَُم 
مِنُونَۡ ۡٱل مُؤ  ِ

١٦٠فلَ يَتَوَكََّّ



Sourate 3 – verset 159/160

C´est par quelque miséricorde de la part d´Allah que tu 

(Muhammad) as été si doux envers eux! Mais si tu étais rude, au 

cœur dur, ils se seraient enfuis de ton entourage. Pardonne-leur 

donc, et implore pour eux le pardon (d´Allah). Et consulte-les à 

propos des affaires; puis une fois que tu t´es décidé, confie-toi 

donc à Allah, Allah aime, en vérité, ceux qui Lui font confiance.

Si Allah vous donne Son secours, nul ne peut vous vaincre. S´Il vous 

abandonne, qui donc après Lui vous donnera secours? C´est Allah 

que les croyants doivent faire confiance.



Intervention n°1: Goulamabasse Radjahoussen

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

Sourate 41 – verset 33/34

Et qui profère plus belles paroles que celui qui appelle à Allah, 

fait bonne œuvre et dit: "Je suis du nombre des Musulmans?"
La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse 

(le mal) par ce qui est meilleur; et voilà que celui avec qui tu 

avais une animosité devient tel un ami chaleureux.

Sourate 16 – verset 125

Sourate 3 – verset 159/160

Par la sagesse et la bonne exhortation appelle (les gens) au 

sentier de ton Seigneur. Et discute avec eux de la meilleure 

façon. Car c’est ton Seigneur qui connaît le mieux celui qui 

s’égare de Son sentier et c’est Lui qui connaît le mieux ceux 

qui sont bien guidés.

C´est par quelque miséricorde de la part d´Allah que tu (Muhammad) as été si doux envers eux! Mais si tu étais rude, au cœur dur, ils se 
seraient enfuis de ton entourage. Pardonne-leur donc, et implore pour eux le pardon (d´Allah). Et consulte-les à propos des affaires; puis 

une fois que tu t´es décidé, confie-toi donc à Allah, Allah aime, en vérité, ceux qui Lui font confiance. Si Allah vous donne Son secours, nul 

ne peut vous vaincre. S´Il vous abandonne, qui donc après Lui vous donnera secours? C´est Allah que les croyants doivent faire confiance.



Intervention n°2: Ashrine Abdoulhoussen

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

Sourate 41 – verset 33/34

Et qui profère plus belles paroles que celui qui appelle à Allah, 

fait bonne œuvre et dit: "Je suis du nombre des Musulmans?"
La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse 

(le mal) par ce qui est meilleur; et voilà que celui avec qui tu 

avais une animosité devient tel un ami chaleureux.

Sourate 16 – verset 125

Sourate 3 – verset 159/160

Par la sagesse et la bonne exhortation appelle (les gens) au 

sentier de ton Seigneur. Et discute avec eux de la meilleure 

façon. Car c’est ton Seigneur qui connaît le mieux celui qui 

s’égare de Son sentier et c’est Lui qui connaît le mieux ceux 

qui sont bien guidés.

C´est par quelque miséricorde de la part d´Allah que tu (Muhammad) as été si doux envers eux! Mais si tu étais rude, au cœur dur, ils se 
seraient enfuis de ton entourage. Pardonne-leur donc, et implore pour eux le pardon (d´Allah). Et consulte-les à propos des affaires; puis 

une fois que tu t´es décidé, confie-toi donc à Allah, Allah aime, en vérité, ceux qui Lui font confiance. Si Allah vous donne Son secours, nul 

ne peut vous vaincre. S´Il vous abandonne, qui donc après Lui vous donnera secours? C´est Allah que les croyants doivent faire confiance.



Point exégétique

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

Al Mizane (41:33/34)

➢ Meilleure parole (inviter à Allah + faire de bonnes œuvres + croire et 
adhérer à l’islam)

➢ Comment inviter les gens à Allah ?

➢ Bons caractères ≠ mauvais caractères ➔ impact sur les gens.

➢ Utilise les bons caractères (comportements, actions) pour repousser les 

mauvais caractères (comportements, actions):

▪ Repousse le faux par la vérité (et non pas un autre faux).

▪ Repousse l’ignorance par l’indulgence.

▪ Repousse l’offense par le pardon.

Sourate 41 – verset 33/34

Et qui profère plus belles paroles que celui qui 

appelle à Allah, fait bonne œuvre et dit: "Je suis 
du nombre des Musulmans?"

La bonne action et la mauvaise ne sont pas 

pareilles. Repousse (le mal) par ce qui est 

meilleur; et voilà que celui avec qui tu avais une 

animosité devient tel un ami chaleureux.



Point exégétique

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

Al Mizane (41:33/34)

➢ Résultat de cette méthode: l’amitié et 

l’amour entre les personnes même s’il y 

avait de l’inimitié.

➢ Qui pourra agir ainsi ?

➢ L’homme patient.

➢ L’homme avec une grande part de 

vertu humaine et caractères nobles.

Sourate 41 – verset 33/34

Et qui profère plus belles paroles que celui qui 

appelle à Allah, fait bonne œuvre et dit: "Je suis 
du nombre des Musulmans?"

La bonne action et la mauvaise ne sont pas 

pareilles. Repousse (le mal) par ce qui est 

meilleur; et voilà que celui avec qui tu avais une 

animosité devient tel un ami chaleureux.



Point exégétique

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

Al Mizane (16:125)

➢ 3 méthodes de discours pour inviter les gens à Allah

➢ La connaissance de la vérité (à travers des arguments clairs et décisifs).

➢ La bonne exhortation (s’imprègne dans le cœur et incite à faire le bien).

➢ Le débat (la discussion contradictoire et argumentée afin de prendre le 

dessus) de la meilleure façon.

➢ Les 3 méthodes doivent être utilisées en fonction des situations et du niveau 

de l’auditoire.

Sourate 16 – verset 125

Par la sagesse et la bonne exhortation 

appelle (les gens) au sentier de ton 

Seigneur. Et discute avec eux de la meilleure 

façon. Car c’est ton Seigneur qui connaît le 

mieux celui qui s’égare de Son sentier et 

c’est Lui qui connaît le mieux ceux qui sont 

bien guidés.



Point exégétique

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité

1) Caractère doux

2) Paroles bienveillantes (≠ dures)

3) Cœur tendre et miséricordieux (≠ dur)

4) Pardonne les fautes

5) À l’écoute et qui accepte les conseils

6) Sais prendre des décisions

7) Confiance en Allah



Le programme 
de l’atelier de 
réflexions 
coraniques 2018

Date Sujets Intervenants

Lun

28/05/2017

13ème nuit

Session 8

(23 :100 – 2 :154 - 40 :11 – 40 :46)

Sarah Nassor

Shabina Molou

Mar

29/05/2017

14ème nuit

Session 9

(5 :51 – 9 : 5 – 60 : 8/9 – 8 :61 )

Yannick Charifou

Ateka Vasram

Jeu

31/05/2017

16ème nuit

Session 10

(97 :6/7 – 28 :76/77/78 – 39/49 - 28 :83)

Zoher Mahamodraza

Shaim Goulamaly

Ven

01/06/2017

17ème nuit

Session 11 :

(97 :6/7 – 28 :76/77/78 – 39/49 - 28 :83)

Ashrine Abdoulhoussen

Goulamabasse Radjahoussen

Sam

02/06/2017

18ème nuit

Session 12 :
Hanif Radjahoussen

Zainoul Hedaraly



Questions/réponses

Lecture 
Coran

Interventions Point exégétique Q&RActivité


