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Introduction: importance de réfléchir sur le Coran

ِيُ رَمَضَانَُشَهۡرُ  نزِلَُفيِهُِٱلَّذ
 
رۡءَانُ أ دٗىٱلۡق  ِ ََُوَبَي نََِٰتُ ل لِنذاسُِه  دَىَُُِّٰ  رۡقَانُِ ٱلهۡ  وَٱلۡف 

(Ces jours sont) le mois de Ramadan au cours duquel le Coran a été descendu comme 

guide pour les gens, et preuves claires de la bonne direction et du discernement. 



Plan de discussion

Pourquoi réfléchir sur le Coran ?

Le programme de l’atelier de réflexions coraniques 2018

Rappel et bilan de l’atelier de réflexions coraniques 2017

Statistiques et sujets abordés

Le cadre et les bases de notre réflexion

La réflexion personnelle sur les versets est-elle autorisée ?



Pourquoi réfléchir sur le Coran ?



Réfléchir sur le Coran

❑ Coran : parole de Dieu.

❑ Un musulman conscient aimerait comprendre et réfléchir sur ce qu’a dit Dieu.

➢ J’aime comprendre et réfléchir sur la parole de Dieu.

Argument de raison



ول ُوَقاَلَُ ُِٱلرذس  وا ُقوَۡمُِإنِذُيََٰرَب  ذَ  رۡءَانَُهََٰذَاٱتَّذ ورٗاٱلۡق  ٣٠مَهۡج 
Et le Messager dit : « Seigneur, mon peuple a vraiment pris ce 

Coran pour une chose délaissée ! » (Hamidullah, revu et corrigé)

Sourate 25 – verset 30

Réfléchir sur le Coran

Argument d’autorité



فَلَُ
َ
ونَُبأ رۡءَانَُيَتَدَبذر  ُٱلۡق 

َ
مُۡأ

َُٰ قۡفَال هَا ُق ل وبٍُعَََ
َ
٢٤أ

Ne méditent-ils pas sur le Coran ? Ou y 

a-t-il des cadenas sur leurs cœurs ?

Sourate 47 – verset 24

Réfléchir sur le Coran

Argument d’autorité



Réfléchir sur le Coran

Le rôle de la réflexion

Philosophie de vie – islam

Lecture Réflexion et compréhension Prise de conscience Action



Réfléchir sur le Coran Bienfaits de la réflexion (en groupe)

Intensification 
de la croyance Paix de l’âme

(spiritualité)
Effort de réflexion

Amélioration de la
prise de parole en

public

Envie de bien 
agir

Partage (donner 
aux autres)

Enrichissement par 
la réflexion groupée



Rappel et bilan

de l’atelier de réflexions coraniques 2017



La réflexion personnelle sur les versets est-elle autorisée ?

.«كفرآية من كتاب الله فقدفسر برأيهمن»(: عليه السلام)و قال أبو عبدالله الصادق 

Traduction : Rapporté de abou ‘Abdillah al-Sadiq (as) : 
« Celui qui commente (interprète, explique) le Livre d’Allah 
selon son opinion a fait acte d’apostasie. »



La réflexion personnelle sur les versets est-elle autorisée ?

“Tadabbor”
❑ Comprendre généralement la traduction des versets

❑ Retirer des enseignements pratiques

❑ Se poser des questions…

Il ne s’agit pas de faire de tafssir

Tafssir (exégèse) : Expliquer le sens des versets du Coran, éclaircir les termes et passages 

ambigus, révéler le but ou l’intention voulue par Allah dans les versets en utilisant les 

règles et la méthodologie de l’exégèse coranique.



La réflexion personnelle sur les versets est-elle autorisée ?

Ici il ne s’agit pas de faire de l’exégèse du Coran. Les 

intervenants ne vont pas expliquer le sens des versets et 

déclarer : « voici le sens du verset et voici l’intention 

d’Allah dans ce verset ». Ici, il s’agit simplement d’essayer 

de comprendre la traduction des versets, sans prétendre 

à aucun moment que le sens compris est le sens voulu 

par le Créateur. On n’associera pas notre compréhension 

au Seigneur, mais bien affirmer : « En lisant la traduction, 

voici ce que je comprends… »

Tadabbor
(méditation, réflexion)

≠
Tafssir (exégèse)



La réflexion personnelle sur les versets est-elle autorisée ?

« (…) Une autre barrière qui empêche de tirer profit de ce Livre de lumière est la 
croyance, qu’en dehors de ce qui a été écrit ou compris par les exégètes, personne 

n’a le droit de tirer profit du Coran.

Et [de croire] que la réflexion et la méditation sur les versets sacrés sont considérés 

comme une interprétation et exégèse d’opinion personnelle qui en soi est interdit.

C’est une erreur de considérer cela comme tel. À cause de cette mauvaise opinion 
et de cette fausse croyance, ils ont empêché le saint Coran d’être exploité par 
différents domaines des sciences et des arts et l’ont complètement rendus comme 
une chose délaissée. Sachant que retirer des enseignements éthiques, gnostiques 

ou relatifs à la foi n’est nullement lié à l’exégèse (le tafssir) pour que cet exercice 

soit considéré comme de l’exégèse et interprétation selon l’opinion personnelle. »
(Imam Khomeyni, Adaab al-Salat)



Le cadre et les bases de notre réflexion

Les 5 bases de l’islam

Coran: parole du Seigneur et n’a pas été altéré à 
travers les époques

Il est possible de comprendre le Coran car son langage 

est le langage de l’usage de l’époque de la révélation



Statistiques et sujets abordés

14 sessions

20 intervenants

61 versets

1) L’amour d’Allah

2) L’adoration d’Allah

3) La réforme et la purification du soi

4) L’ostentation

5) La justice et l’équité

13) La place des lois dans la logique coranique

6) Le hijab

7) Le partage

8) Le bon comportement moral

9) La valeur de ce bas-monde

14) Agir conformément à notre discours et tenir les engagements

10) Récit des magiciens de Moïse

11) Évoquer Allah en tout temps

12) Les degrés du Paradis



Réfléchir soi-même (sans aucune aide)

• Réflexion éthique (et non forcément intellectuelle)

• Où en suis-je dans ma vie par rapport aux versets ?

• Comment puis-je appliquer ces versets dans ma vie ?

• Quelles sont les questions qui découlent dans mon esprit?

Le rôle de l’intervenant/participant

Lire et essayer de comprendre soi-même les versets choisis

• Lire les versets environnants pour mieux comprendre le contexte

Présenter sa réflexion lors de l’atelier en trois parties (5 à 10 min):
1) La compréhension des versets choisis avec ses propres mots. 
2) L’application des versets choisis dans la vie (personnelle et sociétale).
3) Les questions relatives aux versets choisis.



Le programme 
de l’atelier de 
réflexions 
coraniques 
2018

Introduction : (5 min)

▪ Lecture 1 page en arabe par un Qari enregistré 

▪ Lecture en français des versets choisis

Réflexion en groupe (20 à 35 min)

1) 2 participants interviennent et partagent leurs réflexions (2x 5 à 10 min = 

10/20 min)

2) Les autres participants peuvent rajouter des points de réflexions non-

évoqués.

3) Bref résumé d’un tafssir sur le passage étudié ou présentation succincte d’un 
réflexe méthodologique de compréhension coranique (par MR) (10 à 15 min)

Débat sur les réflexions partagées. (Critique + réponse)
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Le programme 
de l’atelier de 
réflexions 
coraniques

Date Sujets Intervenants

Dim
20/05/2017

5ème nuit

Session 1
23:3 - 25:72 - 28:55 - 62:11

Salim Amarsy
Yamine Sileman

Lun
21/05/2017

6ème nuit

Session 2
(17:36 – 35:28 – 58:11)

Karim Hassanaly
Céline Radjahoussen

Mar 
22/05/2017

7ème nuit
Session 3

Sabera Radjahoussen
Shab’ar Mamodraza

Mer
23/05/2017

8ème nuit
Session 4

Lamya Seraly
Azim Darmsy Ladha

Jeu
24/05/2017

9ème nuit
Session 5

Malecka Nassor
Missam Haji Djivan



Sourate Mouzammil (73)
P 574



ُِٱلرذحۡمَٰنُِٱلرذحِيمُِ بِسۡمُِٱللَّذ

ُ ِل  زذِّ  هَاُٱلمۡ  يُّ
َ
أ ُقَليِل١ُٗيََٰٓ ۡلَُإلَِّذ ٢ُق مُِٱلَّذ صُِِّۡنۡه  وُِٱنق 

َ
 ۥُأ ن صِۡفَه 

ُ ٣ُقَليِلا رۡءَانَُترَۡتيِلا وُۡزدُِۡعَلَيۡهُِوَرَت لُِِٱلۡق 
َ
إنِذاُسَن لۡقُِِعَلَيۡك٤َُأ

ُ ٥ُقوَۡلَُّٗثقَِيلا ُقيِلا قۡوَم 
َ
اُوَأ ُوَطُۡ ٗ شَدُّ

َ
ُأ ۡلُِهَِِ ُناَشِئَةَُٱلَّذ ٦إنِذ



ر٧ُِطَويِلُٗسَبۡحٗاٱلنذهَارُِفُِلكََُإنِذُ
إلََِّۡهُِوَتبَتَذلُۡرَب كَُِٱسۡمَُوَٱذۡك 

َٰهَُلََّ ُوَٱلمَۡغۡربُِِٱلمَۡشِۡۡقُِرذب٨ُُّتبَۡتيِلُٗ ُإلَِ وَُإلَِّذ ذِۡه ُه  ٩وَكيِلُٗفٱَتَّذ

َُٰوَٱصۡبُِۡ ول ونََُِّاعَََ مُۡيَق  رۡه  وَذَرۡن١٠ُِجََِيلُٗهَجۡرٗاوَٱهۡج 

بيَُِ ِ كَذ  لُِوَٱلمۡ  و 
 
مُۡٱلنذعۡمَةُِأ ِلۡه  ُوَمَه  ١١قَليِلا



يۡنَا ُإنِذُ نكَالَُّٗلَََ
َ
ة ُذَاوَطَعَاِّٗا١٢وجََحِيمٗاأ لَِّمٗاوعََذَابااغ صذ

َ
أ

ُيوَۡم١٣َُ ف  ُترَجۡ  رۡض 
َ
بَال ُٱلۡۡ بَال ُوَكََنتَُِوَٱلِۡۡ ُمذُكَثيِبٗاٱلِۡۡ هِيلا

ا ١٤ُ رسَۡلۡنَا ُإنِذ
َ
مُۡأ ولَُّٗإلََِّۡك  ارسَ  مُۡشََٰهِدا رسَۡلۡنَا ُكَمَا ُعَلَيۡك 

َ
إلََُِٰأ

ولَُّٗفرِعَۡوۡنَُ ١٥رسَ 



ولَُفرِعَۡوۡنُ فَعَصََُٰ خَذۡنََٰهُ ٱلرذس 
َ
خۡذٗافَأ

َ
فَكَيۡف١٦َُوَبيِلُٗأ

ونَُ مَا ءُ ١٧شِيبااٱلوۡلِۡدََٰنَُيََۡعَل ُيوَِّۡٗاكَفَرۡت مُۡإنِتَتذق  ٱلسذ

نفَطِر  ُ  ُِّ ه ۥكََنَُبهِ ِۦ ُوعَۡد  فَمَ َتذَۡكرَِة  ُهََٰذِهۦِإنِذ١٨َُِّفۡع ولَّا

ذََُشَا ءَُ ُرَب هِۦِإلََُِٰٱتَّذ ١٩سَبيِلا



نذكَُيَعۡلَمُ رَبذكَُإنِذُ
َ
ومُ أ دۡنََُٰتَق 

َ
ۡلُِث ل ثَُِِِّ َأ ۥوَنصِۡفَُٱلَّذ ه 

ۥ ِ ََُوَطَا ئفَِة ُوَث ل ثَه  ِي ََُِّ  ُ َِّعَكَ ُٱلَّذ رُ وَٱللَّذ ِ قَد  ۡلَُي  هَارَ ُوَٱلنذُٱلَّذ

نعَلمَُِ
َ
وهُ لذ َأ ۡص  مُۡ فَتَابَُتُ  ََُِّافٱَقۡرَء وا ُعَلَيۡك   ََُُِِّتيََسّذ

رۡءَانُِ  ٱلۡق 



نعَلمَُِ
َ
ونُ أ مسَيَك  رۡضََُِِّٰنك  ونَُِّذ فُِيضَِۡۡب ونَُوَءَاخَر 

رۡضُِ
َ
ُِفَضۡلُِِِّ َيبَۡتَغ ونَُٱلۡۡ ونَُٱللَّذ سَبيِلُِفُِي قََٰتلِ ونَُوَءَاخَر 

ُ ِ ََُِّافٱَقۡرَء وا ُٱللَّذ ُ تيََسّذ وا ُِِّنۡه  قيِم 
َ
ةَُوَأ لوََٰ كَُوَءَات وا ُٱلصذ ةَُٱلزذ وَٰ

وا ُ قۡرضِ 
َ
َُوَأ اٱللَّذ حَسَنٗا ُقَرۡضا



وا ُوََِّا م  ِ مت قَد  سِك  نف 
َ
ِ َُۡلِۡ وه ُخَيُۡ ِّ  ُِعِندَُتََِد  وَُٱللَّذ اخَيُۡٗه 

عۡظَمَُ
َ
جۡرٗاُ وَأ

َ
وا ُأ َ ُوَٱسۡتَغۡفِر  َُإنِذُٱللَّذ ور ُٱللَّذ ٢٠رذحِيم  ُغَف 



Époque du 
Prophète

21ème siècle



Atelier de réflexions coraniques 2018

Préliminaires – Questions/réponses


